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 فشارسنج یکاربر عیسر یراهنما

 کاف را به درستی دور بازوی بیمار ببنديد. .1
 فشار بیش از  .دیچیلباس نازک بپ یرو ای بدون لباس یبازو یکاف را رو

 اندازه بر روی بازو به دلیل تا زدن آستین وجود نداشته باشد. 

  بر روی شریان بازویی قرار گیرد.علامت 

 قرار گیرد.  انتهای کاف در 

 متر بالاتر سانتی 2تا  1ی پایینی کاف بایستی از قسمت داخلی آرنج لبه

  باشد.

 ای محکم باشد که به سختی اجازه دهد دو انگشت زیر آن قرار گیرند.  بستن کاف باید تا اندازه 

 دهید.بیمار را در موقعیت مناسب قرار  .2
 گیری کاملا استراحت کنددقیقه قبل از اندازه 5شود بیمار توصیه می. 
 .دست بیمار به آرامی روی یک سطح سفت قرار گیرد 

 گیرد قلب قرار سطحدر  شده است، دهیچیآن پ یکه کاف رو ییبازو. 

  

.انجام دهیدفشارسنجی را . 3  
  برای روشن کردن دستگاه، کلیدSTART/STOP .را فشار دهید 

  کلیدSTART/STOP گیری فشار دهید. کاف به طور برای شروع اندازه یک بار دیگر را

 شود.خودکار باد می

 یا صحبت کند تکان بخوردگیری نباید بیمار در حین اندازه. 

  ضربان قلب را نمایش نرخ پس از اتمام فرآیند، دستگاه فشار سیستولیک، دیاستولیک و

 دهد.می
  ،کلید برای خاموش کردن دستگاهSTART/STOP  گه دارید.نثانیه  3را 

 

  گردد.  دقیقه استفاده نشود، به صورت خودکار خاموش می 3در صورتی که از دستگاه به مدت 

   .مراجعه کنید bp4 کاربریت بیشتر، به راهنمای ادریافت اطلاع جهت 
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